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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria
12 Localidad: No Aplica . »
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: No Aplica ’ 3 ) 5 |2023] al ’ 3 ‘ 5 ‘ 2023 )

2.2. Nombre del encuentro: Buenas practicas de cuidado

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Laura Alejandra Ruiz Bohorquez

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el cuidado integral de la salud fisica y mental, favoreciendo asi, un envejecimiento sano y activo, por medio de acciones

encaminadas al fortalecimiento e incorporacion de habitos y estilos de vida saludable, la estimulacién y mantenimiento de habilidades cognitivas, la potencializacion

de las habilidades motoras, la independencia en actividades de la vida diaria, la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mantener un 6ptimo estado de salud, que permita cubrir las necesidades nutricionales para evitar deficiencias de vitaminas

2. Mantener el adecuado peso corporal,

3. Evitar la ingesta excesiva de algunos nutrientes.

4. Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades

3.3. METODOLOGIA

Sesién 1: 03/05/2023: Se da inicio a la actividad, donde se explica la dinamica de la actividad, se entrega a cada a una de las personas mayores una hoja

3.31
MOMENTO
INICIAL

impresa con diferentes frutas y vinilos para pintar

Sesién 1: 03/05/2023 Se da inicio con un saludo de bienvenida a las personas mayores del centro, se les realiza la debida explicacion del tema y los

objetivos de la actividad, se les entrega a cada persona mayor, una_impresién con imagenes de diferentes frutas y vinilos de diferentes colores con los cuales

deberian ir pintando con puntillismo, mientras las personas mayores iban realizando esta actividad, la profesional les iba explicando sobre la alimentacion

balanceada segtin cada patologia de las personas mayores

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores estuvieron muy atentas a la explicacion del tema, y se observaron participativas contestando las

preguntas realizadas.

Sesién 1: 03/05/2023 Se realizo la evaluacién al finalizar el taller con resultados sastifactorios dando cumplimiento a los objetivos trazados en la ejecucion s

3.3.3.
MOMENTO
FINAL

de la actividad. Se pregunta a los participantes si tienen alguna duda con respecto a la alimentacion se resuelven las inquietudes, se agradece la participacion

en el taller y se les invita a estar atentos de una nueva convocatoria para una préxima oportunidad con otros temas de interés

3.4.RECURSOS
RECURSOS MATERIALES RECURSOS HUMANOS
Impresiones Enfermeria.
Vinilos de colores Estudiantes Incatec
Palillos

. 4.EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante la actividad participaron 60 personas mayores, donde se observo buena disponibilidad y disposicién para la actividad.

En constancia firman las siguientes personas como evidencia de la actividad realizada
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Jaura Alejandra Rukz- I!nfermera Jefe

Fecha de evaluacién del encuentro: 03/05/2023

Nombre del profesional que evalia: Laura Alejandra Ruiz Bohorquez
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